Goofet

9.15-10.15 Uhr 08.30 - 09.30 Uhr

8.30-9,25 Uhr 9.30-10.30 Uhr 9.30-10.30 Uhr Yoga Indoor- Cycle (C) 10.15-11.15 Uhr 'QAO--Fr- 8.00-22.00 Uhr
Riicken & Flexibilitat (C) Bauch Beine Po (A) Body-Forming (A) S ; ; Workout on Sunday (A) amstag 9.00-18.00 Uhr
Flexibilitat+ Gelenke (C) Live Coaching Sonntag 9.00-19.00 Uhr

9.30-10.30 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr 16.45 - 17.30 Uhr 17.00-17.55 Uhr 18.00 - 18.45 Uhr " d:;i;-%;cﬁeu(hcr) _ B
Body Fit (A) Hot Iron (B) Flexi Bar (B) Pilates (B) Jumping+Bauch (A) 5o Bra i K|nderh0rt
17.00- 17.55 Uhr 18.00- 18.45 Uhr |1n7dgi;-1€'ﬁeu(%r) 18.00- 18.45 Uhr 18.00- 18,55 Uhr Montag  17.00-19.30
Fresh Fit (A) Riicken Fit (C) Live Coa}/ching Riicken Fit (C) Hot Iron (B) Dienstag  17.00-19.30
Mittwoch  16.45 - 19.30
17.30- 19.00 Uhr 18.15-19.15 Uhr 18.00- 18.55 Uhr 18.00- 18.45 Uhr 18.30- 19.30 Uhr Donnerstag|17.00-1330
Static Yoga (C) Power + Motion (A) Jumping Workout (A) Aerobic Dance Mix (A) Indoor-Cycle (C) Freitag 17.00-19.30

Sonntag 10.00-12.45

18.00- 18.55 Uhr 19.00- 20.00 Uhr 18.15-19.15 Uhr 18.00 - 18.45 Uhr
Hot Iron (B) Boxen (B) Functional (F) Slashpipe (B)

Kursraume

18.00- 18.45 Uhr IL%S‘;;_Z&OC‘)leU(hCT) 18.15-19.15 Uhr A - Aerobicraum
Jumping + Bauch (A) s B Functional (F) D o e
C = Spinningraum
18.30-19.30 Uhr 19.15 - 20.15 Uhr 18.50 - 19.40 Uhr 8 D = Outdoor
Functional (F) Core Yoga (A) BO-CA-PI (A) o F = Functional Gym

19.00-19.55 Uhr 19.30-20.30 Uhr ‘ :
TAE-FIT (A) Bungee Fitness (F) | : Ku rsi nfOS

19.00 - 20.00 Uhr
Indoor-Cycle (C)
Live Coaching

Die Kurse finden ab 3 Per-
sonen statt. Bitte recht-
zeitig Erscheinen. Wer
das Aufwérmen verpasst,
kann aus gesundheitli-
chen Griinden und zum
eigenen Schutz nicht
mehr teilnehmen. Bitte
bringt ein Handtuch mit.

19.15-20.15 Uhr
TRX Suspension (B)




