Kur

I
Montag Sonntag | Gener

8.30-9,25 Uhr 9.30-10.30 Uhr 9.30-10.30 Uhr 315 '\2009-25 i |?1%§%r--08\}i?eu(%r) 10.00 - 11.00 Uhr 'g/IO--Fr- 8.00-22.00 ﬁﬂr
Riicken & Flexibilitat (C) Bauch Beine Po (A) Body-Forming (A) N . - Workout on Sunday (A) amstag 9.00-18.00 Uhr
Flexibilitat+ Gelenke (C) Live Coaching Sonntag 9.00-19.00 Uhr
9.30- 10.30 Uhr 16.45 - 17.45 Uhr 16.45 - 17.30 Uhr 16.45 - 17.45 Uhr 18.00 - 18.45 Uhr |1n1 dlBor--1§§/1c5|eU(hcr)
Body Fit (A) Indoor-Cycle (C) Flexi Bar (B) Pilates (B) Jumping+Bauch (A) s Bre e Kursréume
17.00-17.55 Uhr 18.00-19.00 Uhr I:ngi ;-1g't5|eu(hcr) 18.00-18.45 Uhr 18.00-18.55 Uhr |
Fresh Fit (A) Hot Iron (B) . Vi€ Riicken Fit (C) Hot Iron (B) A = Aerobicraum
Live Coaching B - Boxraum
! _ Qpinni
17.00- 18.30 Uhr 18.00- 18.45 Uhr 18.00- 18.55 Uhr 18.00- 18.45 Uhr 18.30-19.30 Uhr - g - gpltrénmgraum
Static Yoga (C) Riicken Fit (C) Jumping Workout (A) Aerobic Dance Mix (A) Indoor-Cycle (C) REHA-KUI‘SG = Jutdoor
- F = Functional Gym
18.00-18.55 Uhr 18.15-19.15 Uhr 18.15-19.15 Uhr 18.00 - 18.45 Uhr DIENSTAG

Hot Iron (B) Power + Motion (A) Functional (F) Slashpipe meets
Hot Iron (B)

09.30 - 10.15 Uhr (C) 1

10.45 - 11.30 Uhr (C) KurSInfOS
18.00- 18.45 Uhr 19.00-20.00 Uhr 18.15-19.00 Uhr

Jumping + Bauch (A) Boxen (B) Functional (F) _ : DONNERSTAG

= r 16.30 - 17.15 Uhr (C) zeitia  Erschei W
19.00- 20.00 Uh e
18.30-19.30 Uhr [ m————r— (Cr) 19.00 - 19.45 Uhr das Aufwérmen verpasst,
BO-CA-PI (A) kann aus gesundheitli-

Live Coachin

- chen Griinden und zum
eigenen Schutz nicht
mehr teilnehmen. Bitte
bringt ein Handtuch mit.

Die Kurse finden ab 4 Per-
sonen statt. Bitte recht-

Functional (F)

19.00 - 19.55 Uhr
TAE-FIT (A)

19.15-20.15 Uhr
Core Yoga (A)

19.00- 20.00 Uhr
Indoor-Cycle (C)
Live Coaching

19.15-20.15 Uhr
TRX Suspension (B)

Hukolllhr



